Таблица 1. Основные характеристики пациентов с тяжелыми формами колитов, имевших и не имевших показаний к хирургическому лечению (n = 72)
	Показатель
	Пациенты с показаниями к операции (n = 36)
	Пациенты без показаний к операции (n = 36)
	Всего (n = 72)
	Значение p

	Возраст, полных лет, Me [Q1–Q3]
	58,0 [29,5–68,5]
	57,0 [46,3–67,3]
	57,0 [35,8–68,0]
	0,517*

	Возрастная категория, полных лет, n (%):
	0,197**

	< 25
	6 (16,7)
	1 (2,8)
	7 (9,7)
	

	25–49
	10 (27,8)
	9 (25,0)
	19 (26,4)
	

	50–74
	14 (38,9)
	20 (55,6)
	34 (47,2)
	

	≥ 75
	6 (16,7)
	6 (16,7)
	12 (16,7)
	

	Пол, n (%):
	
	
	
	0,237**

	мужской
	17 (47,2)
	22 (61,1)
	39 (54,2)
	

	женский
	19 (52,8)
	14 (38,9)
	33 (45,8)
	

	ИМТ, кг/м2, Me [Q1–Q3]
	22,3 [17,7–23,9]
	21,5 [18,3–24,9]
	22,1 [18,0–24,1]
	0,551*

	Категория ИМТ, кг/м2, n (%):
	
	
	
	0,715**

	< 16,0
	3 (8,3)
	1 (2,8)
	4 (5,6)
	

	16,0–16,9
	3 (8,3)
	1 (2,8)
	4 (5,6)
	

	17,0–18,4
	6 (16,7)
	8 (22,2%)
	14 (19,4)
	

	18,5–24,9
	18 (50,0)
	17 (47,2)
	35 (48,6)
	

	25,0–29,9
	4 (11,1)
	6 (16,7)
	10 (13,9)
	

	30,0–34,9
	2 (5,6)
	2 (5,6)
	4 (5,6)
	

	35,0–39,9
	0
	0
	0
	

	≥ 40,0
	0
	1 (2,8)
	1 (1,4)
	

	Сопутствующая патология, n (%)
	27 (75,0)
	29 (80,6)
	56 (77,8)
	0,571**

	Перенесенная COVID-19-инфекция, n (%)
	11 (30,6)
	11 (30,6)
	22 (30,6)
	1,000***

	Период от COVID-19 до госпитализации, месяцы, Me [Q1–Q3]
	3,0 [2,0–10,0]
	4,0 [2,5–11,5]
	4,0 [2,0–10,5]
	0,843*

	Колит, n (%):
	
	
	
	0,871**

	язвенный
	22 (61,1)
	20 (55,6)
	42 (58,3)
	

	псевдомембранозный
	10 (27,8)
	12 (33,3)
	22 (30,6)
	

	ишемический
	4 (11,1)
	4 (11,1)
	8 (11,1)
	

	Операции на толстой кишке, n (%)
	11 (30,6)
	9 (25,0)
	20 (27,8)
	0,599***

	Степень тяжести колита, n (%):
	
	
	
	< 0,001***

	тяжелое течение
	21 (58,3)
	34 (94,4)
	55 (76,4)
	

	фульминантное течение
	15 (41,7)
	2 (5,6)
	17 (23,6)
	

	Протяженность поражения, n (%):
	
	
	
	0,950**

	правостороннее
	1 (2,8)
	2 (5,6)
	3 (4,2)
	

	сегментарное
	1 (2,8)
	1 (2,8)
	2 (2,8)
	

	левостороннее
	3 (8,3)
	3 (8,3)
	6 (8,3)
	

	тотальное
	31 (86,1)
	30 (83,3)
	61 (84,7)
	


ИМТ – индекс массы тела
Данные представлены в виде медианы и квартилей (Me [Q1–Q3]) или абсолютного числа пациентов (n) и их доли в группе (%). p – двусторонние уровни статистической значимости различий между группами
* U-критерий Манна – Уитни
** Критерий χ² Пирсона
*** Точный критерий Фишера

Таблица 2. Общие результаты лечения пациентов с тяжелыми формами колитов, имевших и не имевших показаний к хирургическому лечению (n = 72)
	Показатель
	Пациенты с показаниями к операции (n = 36)
	Пациенты без показаний к операции (n = 36)
	Всего (n = 72)
	Значение p

	Терапия в ОРИТ, n (%)
	19 (52,8)
	11 (30,6)
	30 (41,7)
	0,056*

	Число койко-дней в ОРИТ, Me [Q1–Q3]
	5,0 [4,0–6,5]
	5,0 [4,0–5,5]
	5,0 [4,0–6,0]
	0,407**

	Максимальный балл SOFA в ОРИТ, Me [Q1–Q3]
	2,0 [1,3–4,8]
	1,0 [1,0–5,0]
	2,0 [1,0–5,0]
	0,353**

	Плевральная пункция, n (%)
	4 (11,1)
	1 (2,8)
	5 (6,9)
	0,164***

	Парацентез, n (%)
	2 (5,6)
	2 (5,6)
	4 (5,6)
	1,000***

	Лихорадка, n (%)
	14 (38,9)
	9 (25,0)
	23 (31,9)
	0,206***

	Синдром системной воспалительной реакции, n (%)
	12 (33,3)
	2 (5,6)
	14 (19,4)
	0,003***

	Число койко-дней в стационаре, Me [Q1–Q3]
	14,0 [8,8–19,3]
	13,0 [10,0–18,0]
	13,0 [10,0–19,0]
	0,942**

	Присоединение COVID-19-инфекции, n (%)
	3 (8,3)
	2 (5,6)
	5 (6,9)
	0,643***

	Летальный исход, n (%)
	6 (16,7)
	0
	6 (8,3)
	0,011***


SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) – шкала оценки степени органной недостаточности, ОРИТ – отделение реанимации и интенсивной терапии
Данные представлены в виде медианы и квартилей (Me [Q1–Q3]) или абсолютного числа пациентов (n) и их доли в группе (%). p – двусторонние уровни статистической значимости различий между группами
* Критерий χ² Пирсона
** U-критерий Манна – Уитни
*** Точный критерий Фишера

Таблица 3. Основные характеристики пациентов с тяжелыми формами колитов с показаниями к хирургическому лечению в зависимости от исхода госпитализации (n = 36)
	Показатель
	Умершие в стационаре (n = 6)
	Выписанные (n = 30)
	Всего (n = 36)
	Значение p

	Возраст, полных лет, Me [Q1–Q3]
	63,0 [55,5–65,3]
	49,0 [28,5–69,5]
	58,0 [29,5–68,5]
	0,766*

	Возрастная категория, полных лет, n (%):
	
	
	
	0,289**

	< 25
	1 (16,7)
	5 (16,7)
	6 (16,7)
	

	25–49
	0
	10 (33,3)
	10 (27,8)
	

	50–74
	4 (66,7)
	10 (33,3)
	14 (38,9)
	

	≥ 75
	1 (16,7)
	5 (16,7)
	6 (16,7)
	

	Пол, n (%):
	
	
	
	0,881***

	мужской
	3 (50,0)
	14 (46,7)
	17 (47,2)
	

	женский
	3 (50,0)
	16 (53,3)
	19 (52,8)
	

	ИМТ, кг/м2, Me [Q1–Q3]
	25,9 [19,0–28,0]
	22,2 [17,9–23,4]
	22,3 [17,7–23,9]
	0,243*

	Категория ИМТ, кг/м2, n (%):
	
	
	
	0,094**

	< 16,0
	1 (16,7)
	2 (6,7)
	3 (8,3)
	

	16,0–16,9
	0
	3 (10,0)
	3 (8,3)
	

	17,0–18,4
	1 (16,7)
	5 (16,7)
	6 (16,7)
	

	18,5–24,9
	1 (16,7)
	17 (56,7)
	18 (50,0)
	

	25,0–29,9
	2 (33,3)
	2 (6,7)
	4 (11,1)
	

	30,0–34,9
	1 (16,7)
	1 (3,3)
	2 (5,6)
	

	35,0–39,9
	0
	0
	0
	

	≥ 40,0
	0
	0
	0
	

	Сопутствующая патология, n (%)
	6 (100,0)
	21 (70,0)
	27 (75,0)
	0,303***

	Перенесенная COVID-19-инфекция, n (%)
	3 (50,0)
	8 (26,7)
	11 (30,6)
	0,343***

	Период от COVID-19 до госпитализации, месяцы, Me [Q1–Q3]
	2,0 [2,0–2,5]
	8,0 [2,8–19,0]
	3,0 [2,0–10,0]
	0,215*

	Колит, n (%):
	
	
	
	0,032**

	язвенный
	1 (16,7)
	21 (70,0)
	22 (61,1)
	

	псевдомембранозный
	4 (66,7)
	6 (20,0)
	10 (27,8)
	

	ишемический
	1 (16,7)
	3 (10,0)
	4 (11,1)
	

	Операции на толстой кишке, n (%)
	5 (83,3)
	6 (20,0)
	11 (30,6)
	0,006***

	Степень тяжести колита, n (%):
	
	
	
	0,063***

	тяжелое течение
	1 (16,7)
	20 (66,7)
	21 (58,3)
	

	фульминантное течение
	5 (83,3)
	10 (33,3)
	15 (41,7)
	

	Протяженность поражения, n (%):
	
	
	
	0,360**

	правостороннее
	1 (16,7)
	0
	1 (2,8)
	

	сегментарное
	0
	1 (3,3)
	1 (2,8)
	

	левостороннее
	0
	3 (10,0)
	3 (8,3)
	

	тотальное
	5 (83,3)
	26 (86,7)
	31 (86,1)
	


ИМТ – индекс массы тела
Данные представлены в виде медианы и квартилей (Me [Q1–Q3]) или абсолютного числа пациентов (n) и их доли в группе (%). p – двусторонние уровни статистической значимости различий между группами
* U-критерий Манна – Уитни
** Критерий χ² Пирсона
*** Точный критерий Фишера

Таблица 4. Общие результаты лечения пациентов с тяжелыми формами колитов с показаниями к хирургическому лечению в зависимости от исхода госпитализации (n = 36)
	Показатель
	Умершие в стационаре (n = 6)
	Выписанные (n = 30)
	Всего (n = 36)
	Значение p

	Терапия в ОРИТ, n (%)
	6 (100,0)
	13 (43,3)
	19 (52,8)
	0,020*

	Число койко-дней в ОРИТ, Me [Q1–Q3]
	8,5 [4,3–15,8]
	5,0 [4,0–6,0]
	5,0 [4,0–6,5]
	0,188**

	Максимальный балл SOFA в ОРИТ, Me [Q1–Q3]
	13,0 [4,0–14,0]
	2,0 [1,0–2,0]
	2,0 [1,3–4,8]
	0,048**

	Плевральная пункция, n (%)
	2 (33,3)
	2 (6,7)
	4 (11,1)
	0,121*

	Лапароцентез, n (%)
	2 (33,3)
	0
	2 (5,6)
	0,024*

	Лихорадка, n (%)
	4 (66,7)
	10 (33,3)
	14 (38,9)
	0,181*

	Синдром системной воспалительной реакции, n (%)
	6 (100,0)
	6 (20,0)
	12 (33,3)
	< 0,001*

	Число койко-дней в стационаре, Me [Q1–Q3]
	16,0 [6,8–30,5]
	14,0 [9,3–19,0]
	14,0 [8,8–19,3]
	0,433**

	Присоединение COVID-19-инфекции, n (%)
	1 (16,7)
	2 (6,7)
	3 (8,3)
	0,431*


SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) – шкала оценки степени органной недостаточности, ОРИТ – отделение реанимации и интенсивной терапии
Данные представлены в виде медианы и квартилей (Me [Q1–Q3]) или абсолютного числа пациентов (n) и их доли в группе (%). p – двусторонние уровни статистической значимости различий между группами
* Точный критерий Фишера
** U-критерий Манна – Уитни

Таблица 5. Результаты бинарного логистического регрессионного анализа факторов, ассоциированных с вероятностью летального исхода
	Фактор риска
	ОШ нескорретированное (95% ДИ)
	Значение p
	ОШ скорректированное (95% ДИ)
	ОШ (ридж-модель)*

	Псевдомембранозный колит
	8,0 (1,2–54,5)
	0,034
	7,9 (1,1–53,0)
	8,1

	≥ 4 балла по шкале SOFA в ОРИТ
	22,0 (1,5–314,3)
	0,023
	21,5 (1,5–310,0)
	20,9

	Инфузия альбумина ≥ 1350 мл
	10,5 (1,4–78,1)
	0,022
	9,8 (1,3–75,0)
	10,1

	Операции на толстой кишке в анамнезе
	20,0 (2,0–204,7)
	0,012
	19,2 (1,8–200,0)
	18,7

	Сывороточный креатинин ≥ 102,0 мкмоль/л
	28,8 (2,6–315,3)
	0,006
	27,9 (2,5–310,0)
	28,2

	Сывороточная мочевина ≥ 7,9 мкмоль/л
	40,0 (3,4–468,1)
	0,003
	38,7 (3,2–460,0)
	39,4


SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) – шкала оценки степени органной недостаточности, ДИ – доверительный интервал, ОРИТ – отделение реанимации и интенсивной терапии, ОШ – отношение шансов
Нескорректированные ОШ рассчитаны по однофакторным моделям с p по точному тесту Фишера. Скорректированные ОШ – из многовариантной логистической модели с одновременным включением всех предикторов
* ОШ (ридж-модель) – устойчивые скорректированные оценки, полученные пенализованной (ридж) логистической регрессией; ДИ не приводятся ввиду пенализации и малого числа событий

