Таблица 1. Результаты клинического анализа крови и вычисленные на их основе интегральные показатели
	Показатель
	Значение, Me [Р25; Р75]

	Клинический анализ крови
	

	Гемоглобин, г/л
	134,406 [111,3; 152,1]

	Гематокрит, %
	39,584 [34,3; 42,2]

	Лейкоциты, 109/л
	6,8 [5,1; 7,9]

	Нейтрофилы, 109/л
	4,216 [3,2; 4,9]

	Нейтрофилы, %
	60,302 [52,45; 68,5]

	Моноциты, 109/л
	0,730 [0,54; 0,89]

	Моноциты, %
	8,463 [5,3; 10,74]

	Лимфоциты, 109/л
	1,803 [1,34; 2,11]

	Лимфоциты, %
	28,635 [21,34; 32,21]

	Тромбоциты, 109/л
	215,333 [156,25; 244,52]

	Гематологические лейкоцитарные индексы
	

	SIRI
	1,44 [0,9; 2,16]

	SII
	466,38 [127,14; 684]

	AISI
	280,4 [180,15; 561,14]

	NLR
	2,26 [1,6; 3,03]

	PLR
	119 [93,81; 137,7]

	MLR
	0,34 [0,27; 0,46]

	ИСЛМ
	4,64 [3,85; 5,73]

	ЛИ
	0,76 [0,59; 0,96]

	ЛИИ
	1,01 [0,82; 1,25]


AISI (aggregate index of systemic inflammation) – совокупный индекс системного воспаления, MLR (monocyte-to-lymphocyte ratio) – отношение моноцитов к лимфоцитам, NLR (neutrophil-to-lymphocyte ratio) – отношение нейтрофилов к лимфоцитам, PLR (platelet-to-lymphocyte ratio) – отношение тромбоцитов к лимфоцитам, SII (systemic immune inflammation index) – индекс системного воспаления, SIRI (system inflammation response index) – индекс ответа на системное воспаление, ИСЛМ – индекс соотношения лимфоцитов и моноцитов, ЛИ – лимфоцитарный индекс, ЛИИ – лейкоцитарный индекс интоксикации

Таблица 2. Гендерные различия в показателях лейкоцитарных индексов
	Параметр, Ме [Р25; Р75]
	Группа женщин (n = 76)
	Группа мужчин (n = 104)
	Значение p (критерий Манна – Уитни)

	SIRI
	1,44 [0,9; 2,16]
	1,42 [0,8; 2,2]
	0,35

	SII
	465,5 [127,24; 674]
	466,38 [127,14; 684]
	0,2523

	AISI
	281,0 [181,15; 564,4]
	280,4 [180,15; 561,14]
	0,252

	NLR
	2,27 [1,7; 3,03]
	2,26 [1,6; 3,03]
	0,6

	PLR
	119 [93,81; 137,7]
	119 [93,81; 137,7]
	0,25

	MLR
	0,35 [0,26; 0,46]
	0,34 [0,24; 0,46]
	0,568

	ИСЛМ
	4,50 [3,67; 5,74]
	4,88 [3,98; 5,64]
	0,35

	ЛИ
	0,67 [0,55; 0,88]
	0,83 [0,66; 1,01]
	0,003

	ЛИИ
	1,13 [0,89; 1,39]
	0,93 [0,78; 1,18]
	0,002


AISI (aggregate index of systemic inflammation) – совокупный индекс системного воспаления, MLR (monocyte-to-lymphocyte ratio) – отношение моноцитов к лимфоцитам, NLR (neutrophil-to-lymphocyte ratio) – отношение нейтрофилов к лимфоцитам, PLR (platelet-to-lymphocyte ratio) – отношение тромбоцитов к лимфоцитам, SII (systemic immune inflammation index) – индекс системного воспаления, SIRI (system inflammation response index) – индекс ответа на системное воспаление, ИСЛМ – индекс соотношения лимфоцитов и моноцитов, ЛИ – лимфоцитарный индекс, ЛИИ – лейкоцитарный индекс интоксикации

Таблица 3. Результаты ROC-анализа для оценки чувствительности и специфичности лейкоцитарных индексов
	Конечная точка исследования / параметр
	Порог отсечения
	AUC (ДИ)
	Чувствительность, %
	Специфичность, %
	Значение p

	Спортивный травматизм
	

	SIRI
	≥ 0,772
	0,498 (0,366; 0,630)
	92,31
	18,75
	0,973

	SII
	≥ 258,881
	0,464 (0,333; 0,595)
	96,15
	10,94
	0,493

	AISI
	≥ 164,410
	0,469 (0,338; 0,600)
	84,62
	23,44
	0,560

	NLR
	≥ 2,843
	0,493 (0,361; 0,625)
	38,46
	71,88
	0,900

	PLR
	≥ 116,839
	0,482 (0,350; 0,614)
	61,54
	50,00
	0,732

	MLR
	≥ 0,220
	0,471 (0,340; 0,602)
	100,0
	7,81
	0,580

	ИСЛМ
	≥ 4,440
	0,870 (0,777; 0,963)
	100,0
	60,94
	< 0,001

	Ухудшение спортивного результата
	

	SIRI
	≥ 2,097
	0,713 (0,600; 0,826)
	53,85
	85,71
	< 0,001

	SII
	≥ 616,95
	0,705 (0,591; 0,819)
	56,41
	76,19
	< 0,001

	AISI
	≥ 180,15
	0,733 (0,623; 0,843)
	97,44
	45,24
	< 0,001

	NLR
	≥ 2,589
	0,652 (0,532; 0,772)
	58,97
	69,05
	0,004

	PLR
	≥ 105,99
	0,638 (0,517; 0,759)
	76,92
	52,38
	0,010

	MLR
	≥ 0,299
	0,664 (0,545; 0,782)
	82,05
	45,24
	0,002

	ИСЛМ
	≥ 4,410
	0,476 (0,350; 0,603)
	66,67
	40,48
	0,668


AISI (aggregate index of systemic inflammation) – совокупный индекс системного воспаления, AUC (area under the curve) – площадь под кривой, MLR (monocyte-to-lymphocyte ratio) – отношение моноцитов к лимфоцитам, NLR (neutrophil-to-lymphocyte ratio) – отношение нейтрофилов к лимфоцитам, PLR (platelet-to-lymphocyte ratio) – отношение тромбоцитов к лимфоцитам, SII (systemic immune inflammation index) – индекс системного воспаления, SIRI (system inflammation response index) – индекс ответа на системное воспаление, ДИ – доверительный интервал, ИСЛМ – индекс соотношения лимфоцитов и моноцитов
Чувствительность – доля правильно идентифицированных положительных результатов от их общего числа; специфичность – доля правильно идентифицированных отрицательных результатов от их общего числа

