Сравнительная оценка методов диагностики H. pylori
	Метод
	Чувствительность
	Специфичность
	Преимущества
	Недостатки
	Ссылка

	Бактериоло-гический
	70–90%
	100%
	Золотой стандарт для подтверждения диагноза; может использоваться для определения чувствительности к антибиотикам
	Сложный, трудоемкий, дорогостоящий, требующий специальных знаний в области микробиологии; не позволяет дифференцировать непатогенные и патогенные штаммы
	[24]

	Экспресс-тест на уреазу
	Более 95%
	Более 95%
	Быстрый, недорогой, простой
	Инвазивный метод; требует дополнительных подтверждающих тестов; прием ИПП и антибиотиков влияет на точность метода; не позволяет выявлять других представителей рода Helicobacter с меньшей уреазной активностью; не позволяет дифференцировать непатогенные и патогенные штаммы
	[24–27]

	Иммунохрома-тографический
	96%
	97%
	Экономичность, простота, быстрота и отсутствие необходимости в дорогостоящих приборах
	Возможны ложноотрицательные результаты при низком количестве бактерий; прием ИПП и антибиотиков влияет на точность метода
	[24, 28, 29]

	Молекулярно-генетический
	96%
	98%
	Чувствителен даже при низком содержании в материале H. pylori
	Требует сложного, дорогостоящего оборудования; может давать ложноположительные результаты
	[24, 29–32]

	Гистологический
	Более 95%
	99%
	Золотой стандарт клинической диагностики; дает полезную информацию о степени воспаления и связанных с ним патологиях, высокочувствителен и специфичен
	Инвазивный, не позволяет дифференцировать непатогенные и патогенные штаммы
	[24, 32]

	Серологический
	85%
	Более 85%
	Недорогой, точный метод; на результаты метода не влияет прием ИПП и антибиотиков
	Не дает точного ответа о результатах эрадикации микроорганизма; не позволяет дифференцировать непатогенные и патогенные штаммы
	[24, 33]


ИПП – ингибиторы протонной помпы

