Таблица 1. Исходная клинико-демографическая характеристика пациентов со вторичной митральной регургитацией
	Показатель
	Пациенты в группе, абс. (%)
	Р

	
	MitraClip (n = 55)
	ОМТ (n = 25)
	

	ФК ХСН (NYHA):
	
	
	

	II
	15 (27,3)
	8 (32)
	0,67

	III
	35 (63,6)
	14 (56)
	0,52

	IV
	5 (9,1)
	3 (12)
	0,69

	Курящие
	38 (69,1)
	16 (64)
	0,65

	ИБС
	32 (58,1)
	15 (60)
	0,88

	ФП
	39 (71,4)
	19 (76,1)
	0,64

	СД
	14 (25,6)
	5 (20)
	0,60

	Степень МР:
	
	
	

	3
	41 (75,1)
	19 (76)
	0,89

	4
	14 (24,9)
	6 (24)
	0,89

	Пол (мужчины)
	34 (61,8)
	14 (56)
	0,62

	Возраст, лет
	74,5 ± 10,9
	71,1 ± 8,8
	0,23


MitraClip – транскатетерная пластика митрального клапана с применением устройства MitraClip, ИБС – ишемическая болезнь сердца, МР – митральная регургитация, ОМТ – оптимальная медикаментозная терапия, СД – сахарный диабет, ФК (NYHA) – функциональный класс по классификации Нью-Йоркской кардиологической ассоциации (New York Heart Association), ФП – фибрилляция предсердий, ХСН – хроническая сердечная недостаточность
Данные представлены в виде среднего арифметического значения и стандартного отклонения (М ± SD) либо абсолютного числа пациентов и их доли от общего числа в группе (абс. (%))
P – статистическая значимость различий между показателями в группах с MitraClip и ОМТ

Таблица 2. Медикаментозная терапия пациентов со вторичной митральной регургитацией на момент включения в исследование
	Группа препаратов
	Пациенты в группе, абс. (%)
	Р

	
	MitraClip (n = 55)
	ОМТ (n = 25)
	

	иАПФ/АРНИ/АРА
	18 (32,7) / 14 (25,5) / 23 (41,8)
	9 (36) / 7 (28) / 9 (36)
	0,77 / 0,81 / 0,62

	Бета-адреноблокаторы
	48 (87,2)
	22 (88,0)
	0,93

	АМКР
	48 (87,2)
	21 (84,0)
	0,69

	иНГЛТ-2
	46 (83,6)
	18 (72,0)
	0,23

	Диуретики
	49 (89,1)
	22 (88,0)
	0,89


MitraClip – транскатетерная пластика митрального клапана с применением устройства MitraClip, АМКР – антагонисты минералокортикоидных рецепторов, АРА – антагонисты рецепторов ангиотензина II, АРНИ – ангиотензиновых рецепторов и неприлизина ингибитор, иАПФ – ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента, иНГЛТ-2 – ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2-го типа, ОМТ – оптимальная медикаментозная терапия
Данные представлены в виде абсолютного числа пациентов и их доли от общего числа в группе (абс. (%))
P – статистическая значимость различий между показателями в группах с MitraClip и ОМТ

Таблица 3. Динамика клинических и лабораторных показателей в группах пациентов с MitraClip и получающих только оптимальную медикаментозную терапию
	Показатель
	MitraClip (n = 55)
	
	ОМТ (n = 25)
	Р1
	P2

	
	исходно
	через 6 мес.
	Р
	исходно
	через 6 мес.
	P
	
	

	ФК ХСН (NYHA), абс. (%):
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	15 (27,3)
	3 (5,66)
	0,07
	8 (32)
	4 (16,7)
	0,21
	0,67
	< 0,001

	III
	35 (63,6)
	28 (52,8)
	0,01
	14 (56)
	15 (62,5)
	0,64
	0,52
	0,09

	IV
	5 (9,1)
	22 (41,5)
	0,02
	3 (12)
	5 (20,8)
	0,40
	0,69
	< 0,001

	ТШХ, м
	264 ± 114,4
	362 ± 140,1
	0,02
	238,7 ± 104,7
	234,6 ± 83,3
	0,5
	0,4
	0,02

	NT-proBNP, пг/мл
	1842,5 [927,43; 3901,5]
	1251,0 [530,5; 2792,0]
	0,05
	2650,0 [179,8; 6789,0]
	5450,0 [1538,7; 8460,0]
	0,04
	0,23
	0,03

	Потребность в диуретиках, мг/сут
	58,4 ± 17,2
	38,1 ± 20,7
	0,02
	48,1 ± 26,68
	43,8 ± 27,15
	0,8
	0,1
	0,07


MitraClip – транскатетерная пластика митрального клапана с применением устройства MitraClip, NT-proBNP – мозговой натрийуретический пропептид, ОМТ – оптимальная медикаментозная терапия, ТШХ – тест с 6-минутной ходьбой, ФК (NYHA) – функциональный класс по классификации Нью-Йоркской кардиологической ассоциации (New York Heart Association), ХСН – хроническая сердечная недостаточность
Данные представлены в виде среднего арифметического значения и стандартного отклонения (M ± SD) либо медианы и квартилей (Me [Q1; Q3])
Статистическая значимость различий: P – в группе между исходными показателями и через 6 мес., P1 – между исходными показателями в сравниваемых группах, P2 – между показателями в сравниваемых группах через 6 мес. наблюдения

Таблица 4. Динамика эхокардиографических показателей в группах пациентов с MitraClip и получающих только оптимальную медикаментозную терапию
	Параметр
	MitraClip (n = 55)
	
	ОМТ (n = 25)
	Р1
	P2

	
	исходно
	через 6 мес.
	Р
	исходно
	через 6 мес.
	Р
	
	

	Размер ЛП, см
	4,9 [4,5; 5,4]
	4,6 [4,4; 5]
	0,02
	4,8 [4,2; 5,0]
	5,0 [4,4; 5,8]
	1,0
	0,1
	0,28

	КДР ЛЖ, см
	6 [5,6; 6,5]
	5,6 [5,05; 6,15]
	0,002
	6,6 [5,9; 7,2]
	6,9 [5,9; 8,3]
	0,5
	0,4
	0,07

	КСР ЛЖ, см
	4,4 [3,8; 5,2]
	3,9 [3,4; 4,9]
	0,07
	5,5 [4,8; 5,9]
	5,8 [4,9; 7,9]
	1,0
	0,4
	0,05

	Объем ЛП, мл
	130 [106; 157,5]
	119 [95,25; 149]
	0,05
	105 [99; 124]
	114 [84; 168]
	0,6
	0,6
	0,69

	КДО ЛЖ, мл
	157 [120,5; 211,5]
	112 [92; 177,75]
	0,03
	174 [121; 219,3]
	217,5 [116; 399,3]
	0,3
	0,1
	0,02

	КСО ЛЖ, мл
	79,5 [51,5; 130]
	58 [41,25; 105,75]
	0,05
	152 [87; 185]
	168,5 [82,3; 302,8]
	0,2
	0,06
	0,03

	ФВ ЛЖ, %
	45 [40; 59,5]
	50 [40,5; 57,25]
	0,7
	45 [40; 59,5]
	35 [31; 42]
	0,5
	0,1
	0,06

	УО, мл
	54 [40,5; 64]
	60 [50; 74]
	0,07
	58 [50; 63,75]
	45 [34; 57,4]
	0,7
	0,9
	0,04

	СВ, л/мин
	3,8 [2,88; 4,75]
	4,5 [3,4; 5,3]
	0,04
	4,8 [3,6; 5,3]
	3,7 [3,1; 4,8]
	0,4
	0,6
	0,04

	СДЛА, мм рт. ст.
	49 [36,5; 59,5]
	40 [34,25; 48,75]
	0,03
	49 [36,5; 59,5]
	48 [34; 60,2]
	0,4
	0,7
	0,03


MitraClip – транскатетерная пластика митрального клапана с применением устройства MitraClip, КДО – конечно-диастолический объем, КДР – конечно-диастолический размер, КСО – конечно-систолический объем, КСР – конечно-систолический размер, ЛЖ – левый желудочек, ЛП – левое предсердие, ОМТ – оптимальная медикаментозная терапия, СВ – сердечный выброс, СДЛА – систолическое давление легочной артерии, УО – ударный объем, ФВ – фракция выброса
Данные представлены в виде медианы и квартилей (Me [Q1; Q3])
Статистическая значимость различий: P – в группе между исходными показателями и через 6 мес., P1 – между исходными показателями в сравниваемых группах, P2 – между показателями в сравниваемых группах через 6 мес. наблюдения

