Таблица 1. Клинико-демографические характеристики пациентов
	Параметр
	Группа псориаза (n = 80)
	Группа ПА (n = 80)
	Значение p

	Возраст, годы, М ± m
	40,57 ± 7,45
	43,16 ± 8,62
	0,82

	Возраст начала заболевания, годы, М ± m
	21,42 ± 5,54
	19,22 ± 6,24
	0,791

	Продолжительность болезни, годы, М ± m
	17,36 ± 3,16
	18,28 ± 4,13
	0,859

	Псориаз на момент осмотра, абс. (%)
	80 (100)
	80 (100)
	> 0,05

	Псориаз в анамнезе, абс. (%)
	80 (100)
	80 (100)
	> 0,05

	Семейный анамнез псориаза, абс. (%)
	45 (45,5)
	63 (63,0)
	0,002

	PASI, баллы, М ± m
	13,11 ± 1,29
	18,23 ± 2,07
	0,037

	Частота рецидивов в год, абс., M ± m
	1,9 ± 0,34
	2,7 ± 0,12
	0,027

	Длительность рецидива, дни, M ± m
	23,4 ± 3,7
	36,8 ± 5,5
	0,044


М – среднее, m – стандартное отклонение среднего, PASI – индекс площади и тяжести поражения псориазом, ПА – псориатический артрит

Таблица 2. Частота жалоб со стороны опорно-двигательного аппарата и различных видов деятельности, абс. (%)
	Вид жалоб / вид деятельности*
	Группа псориаза (n = 80)
	Группа ПА (n = 80)
	Значение p

	Болевой синдром
	28 (35,0)
	80 (100)
	< 0,001

	Утренняя скованность в суставах
	22 (27,5)
	60 (80,0)
	< 0,001

	Ограничение подвижности в суставах
	21 (26,2)
	57 (71,2)
	< 0,001

	Боли в спине
	6 (7,5)
	24 (30,0)
	< 0,001

	Не предъявляли жалоб
	52 (65,0)
	0
	< 0,001

	Деятельность связана с нагрузкой мелких суставов
	44 (55,0)
	57 (71,2)
	0,034

	Деятельность связана с нагрузкой крупных суставов
	36 (45,0)
	49 (61,2)
	0,040

	Деятельность связана с нагрузкой позвоночника
	12 (15,0)
	28 (35,0)
	0,004

	Пациент перенес травму опорно-двигательного аппарата
	6 (7,5)
	10 (12,5)
	0,292


ПА – псориатический артрит
* У одного пациента может быть пересечение видов деятельности по данным анамнеза

Таблица 3. Частота проявлений феномена Кебнера у больных псориазом и псориатическим артритом, абс. (%)
	Локализация
	Группа псориаза (n = 80)
	Группа ПА (n = 80)
	Значение p

	Кожа
	66 (82,5)
	75 (93,7)
	0,028

	Глубокий феномен Кебнера (у одного больного может быть сочетание признаков):

	тендинит (кистей)
	32 (40,0)
	51 (63,7)
	0,003

	«сосискообразные» пальцы
	11 (13,7)
	26 (32,5)
	0,005

	энтезит в области латерального надмыщелка плечевой кости
	13 (16,2)
	27 (33,7)
	0,011

	энтезит в области медиального мыщелка бедренной кости
	19 (23,7)
	33 (41,2)
	0,019

	энтезит в области ахиллова сухожилия
	14 (17,5)
	42 (52,5)
	< 0,001

	болезненность в области остистых отростков
	23 (28,7)
	63 (78,7)
	< 0,001

	периартикулярный отек
	22 (27,5)
	51 (63,7)
	< 0,001

	болевой синдром + кожные высыпания*
	26 (32,5)
	74 (92,5)
	< 0,001

	болевой синдром связан с родом деятельности**
	38 (47,5)
	55 (68,7)
	0,007


ПА – псориатический артрит
* Локализация боли и высыпаний совпадает
** Локализация боли соответствует суставам, имеющим наибольшую функциональную нагрузку / перенесшим травму

Таблица 4. Рентгенологические данные у больных псориазом и псориатическим артритом, абс. (%)
	Стадия рентгенологических изменений
	Группа псориаза (n = 80)
	Группа ПА (n = 80)
	Значение p

	Всего больных с рентгенологическими изменениями, в том числе:
	44 (55,0)
	80 (100)
	< 0,001

	I стадия
	25 (31,2)
	0
	< 0,001

	II стадия
	19 (23,8)
	39 (48,7)
	0,002

	III стадия
	0
	37 (46,3)
	< 0,001

	IV стадия
	0
	4 (5,0)
	0,043

	Из них пациентов с проявлениями травматизации* и изоморфной реакцией
	38/44 (86,3), 38/80 (47,5)
	71/80 (88,7)
	0,697
< 0,001


ПА – псориатический артрит
* Включая пациентов с перенесенной травмой сустава

Таблица 5. Различные виды суставного синдрома у больных с диагностированным псориатическим артритом, абс. (%)
	Вид суставного синдрома (L40.5)
	Группа псориаза* (n = 38)
	Группа ПА (n = 80)
	Значение p

	Асимметричный моно-олигоартрит
	6 (15,8)
	6 (7,5)
	0,164

	Дистальная форма
	24 (63,2)
	47 (58,7)
	0,648

	Симметричный полиартрит
	5 (13,2)
	20 (25,0)
	0,142

	Псориатический спондилит
	3 (7,8)
	4 (5,0)
	0,534

	Мутилирующий артрит
	0
	3 (3,8)
	0,227


L40.5 – шифр согласно Международной классификации болезней 10-го пересмотра, ПА – псориатический артрит
* Включены только больные группы псориаза с впервые диагностированным ПА

