Таблица 1. Клинико-анамнестическая характеристика пациентов
	Показатель
	Пациенты с ПА (n=60)
	Пациенты с псориазом без ПА (n=40)
	Значение р

	Возраст, годы
	39,6±3,8
	34,9±3,5
	0,365

	Масса тела, кг
	72,3±6,7
	65,4±5,5
	0,427

	Длительность псориаза, годы
	15,5±3,6
	11,2±4,2
	0,438

	Длительность ПА, годы
	5,3±1,7
	–
	–

	Частота рецидивов псориаза в год
	2,1±0,5
	2,2±0,5
	0,887

	Длительность рецидива, дни
	26,7±6,5
	28,9±6,8
	0,815

	PASI
	20,22±5,37
	19,64±5,4
	0,939


PASI (англ. Psoriasis Area and Severity Index) – индекс площади и тяжести поражения псориазом, ПА – псориатический артрит
Данные представлены как среднее арифметическое и стандартное отклонение
 
Таблица 2. Соответствие пациентов с псориатическим артритом и псориазом критериям CASPAR
	Критерии CASPAR (2006)
	Пациенты с ПА (n=60), абс. (%)
	Пациенты с псориазом без ПА (n=40), абс. (%)
	Значение р

	Псориаз

	в момент осмотра
в анамнезе
семейный анамнез псориаза
	52 (86,6)
60 (100)
36 (60)
	40 (100)
40 (100)
22 (55)
	0,020
1,000
0,681

	Псориатическая ониходистрофия
	43 (71,6)
	14 (35)
	0,0004

	Отрицательный ревматоидный фактор
	51 (85)
	38 (95)
	0,191

	Дактилит

	в момент осмотра
в анамнезе
	17 (28,3)
6 (10)
	2 (5)
0
	0,003
0,078

	Рентгенологические признаки внесуставной костной пролиферации
	16 (26,6)
	2 (5)
	0,006


ПА – псориатический артрит; псориатическая ониходистрофия – точечные вдавления, онихолизис, гиперкератоз; рентгенологические признаки внесуставной костной пролиферации – по типу краевых разрастаний на рентгенограммах кистей и стоп
 
Таблица 3. Лабораторные показатели при псориазе и псориатическом артрите
	Показатель
	Референсные значения
	Пациенты с ПА (n=60)
	Пациенты с псориазом без ПА (n=40)
	Значение р

	АЦЦП, Ед/мл
	< 5
	3,6±1,08
	2,0±0,13
	0,144

	СОЭ, мм/ч
	< 20
	32,8±5,5
	25,5±4,6
	0,311

	СРБ, мг/л
	< 5
	27,4±4,8
	9,5±3,3
	0,002

	HLA B27, нет/есть
	Отрицательно
	47/13
	38/2
	0,024

	IgA, г/л
	1,5–3
	3,7±0,8
	2,7±0,1
	0,217

	IgМ, г/л
	0,5–3,5
	2,35±0,5
	1,2±0,03
	0,023

	IgG, г/л
	5,5–16,0
	17,7±1,24
	8,45±1,1
	< 0,0001

	С3, г/л
	0,9–1,8
	1,7±1,0
	0,9±0,3
	0,445

	С4, г/л
	0,1–0,4
	0,79±0,16
	0,1±0,02
	0,00004

	ЦИК, ме/мл
	30–90
	89,3±14,15
	29,5±8,0
	0,0003


C3, C4 – компоненты комплемента C3, C4; CРБ – C-реактивный белок; HLA B27 – человеческий лейкоцитарный антиген B27; IgА, IgG, IgM – фракции иммуноглобулинов A, G, M; АЦЦП – антитела к циклическому цитруллинированному пептиду; ПА – псориатический артрит; СОЭ – скорость оседания эритроцитов; ЦИК – циркулирующие иммунные комплексы
Данные представлены как среднее арифметическое и стандартное отклонение

Таблица 4. Показатели костного метаболизма в сыворотке больных псориатическим артритом и больных псориазом без псориатического артрита
	Показатель
	Референсные значения
	Пациенты с ПА (n=60)
	Пациенты c псориазом без ПА (n=40)
	Значение р

	Кальций, ммоль/л
	2,15–2,65
	2,0±0,16
	2,2±0,36
	0,612

	Фосфор, ммоль/л
	0,87–1,45
	0,8±0,37
	1,6±0,14
	0,045

	Магний, ммоль/л
	0,75–1,25
	0,5±0,03
	1,0±0,15
	0,001

	Серомукоид, Ед
	0,13–0,2
	0,33±0,11
	0,15±0,1
	0,228

	ММР-1, нг/мл
	0–30
	37,68±4,23
	3,05±2,26
	< 0,0001

	ЩФ, ЕД/мл
	< 140
	150,2±25,8
	59,5±21,1
	0,007

	Остеокальцин, нг/мл
	11–43
	17,57±1,4
	24,13±1,77
	0,004

	ПТГ, нг/мл
	10–65
	67,3±11,2
	25,1±12,6
	0,013

	Витамин D суммарно, нг/мл
	50–100
	39,3±15,1
	55,3±14,5
	0,446

	ММР-3, нг/мл
	0–30
	42,35±12,15
	11,36±5,68
	0,022

	ММР-8, нг/мл
	0–30
	18,25±11,0
	8,56±2,15
	0,389

	СОМР, нг/мл
	< 1000
	415,2±62,3
	199,5±45,3
	0,006


СОМР – олигомерный матриксный белок хряща, ММР – матриксная металлопротеиназа, ПА – псориатический артрит, ПТГ – паратгормон, ЩФ – щелочная фосфатаза
Данные представлены как среднее арифметическое и стандартное отклонение
