Таблица 1. Сравнительная характеристика групп пациенток с первичным хроническим гломерулонефритом, выносивших беременность и не имевших беременностей
	Показатель*
	Основная группа
(n = 40)
	Группа сравнения
(n = 35)
	Значение p

	Возраст, годы
	29,9 [25,1; 33,4]
	33,0 [28,5; 36,7]
	0,174

	Стадия ХБП, n (%)

	1
	17 (42,5)
	12 (34,3)
	0,946

	2
	9 (22,5)
	14 (40,0)
	

	3а
	12 (30,0)
	7 (20,0)
	

	3б
	2 (5,0)
	2 (5,7)
	

	СКФ, мл/мин/1,73 м2
	76,0 [55,9; 107,3]
	81,0 [60,5; 107,5]
	0,629

	Артериальная гипертензия, n (%)
	25 (62,5)
	18 (51,4)
	0,359

	Протеинурия ≥ 1 г/сут, n (%)
	13 (32,5)
	8 (22,9)
	0,443


СКФ – скорость клубочковой фильтрации, ХБП – хроническая болезнь почек
* Для основной группы – на момент выписки из стационара после родов, для группы сравнения – на момент начала наблюдения

Таблица 2. Динамика скорости клубочковой фильтрации за все время наблюдения у пациенток с первичным хроническим гломерулонефритом, выносивших беременность и не имевших беременностей
	Динамика СКФ
	Группа, n (%)

	
	основная
	контрольная

	Без изменений или снижение менее чем на 15% от начальной скорости
	11 (27,5)
	20 (57,1)

	Снижение более чем на 15%, но менее чем на 30%
	9 (22,5)
	6 (17,1)

	Снижение более чем на 30%, но менее чем на 50%
	6 (15,0)
	5 (14,3)

	Снижение более чем на 50%
	14 (35,0)
	4 (11,4)

	Всего пациентов, абс.
	40
	35


СКФ – скорость клубочковой фильтрации

Таблица 3. Сравнительная характеристика клинических особенностей, течения и исходов беременностей пациенток основной группы, достигших и не достигших при последующем наблюдении хронической болезни почек 5-й стадии
	Показатель
	Достигли ХБП С5, абс. (%)
(n = 11)
	Не достигли ХБП С5, абс. (%)
(n = 29)
	ОШ (95% ДИ)
	Значение p

	ХБП стадии 3а и 3б
	8 (72,7)
	6 (20,7)
	10,22 (2,06–50,76)
	0,005

	Исходная протеинурия ≥ 1 г/сут
	4 (36,4)
	5 (17,2)
	2,74 (0,58–13,07)
	0,205

	Протеинурия ≥ 1 г/сут в период гестации
	8 (72,7)
	5 (17,2)
	12,80 (2,48–65,98)
	0,002

	Исходная АГ
	9 (81,8)
	13 (44,8)
	5,54 (1,01–30,26)
	0,048

	АГ в период гестации
	9 (81,8)
	13 (44,8)
	5,54 (1,01–30,26)
	0,048

	Преэклампсия
	8 (72,7)
	9 (31,0)
	5,93 (1,27–27,71)
	0,024

	Тяжелая преэклампсия
	2 (18,2)
	0
	15,53 (0,68–352,7)
	0,085

	Задержка роста плода
	5 (45,5)
	8 (27,6)
	2,19 (0,52–9,23)
	0,287

	ИМП у матери в период гестации
	4 (36,4)
	3 (10,3)
	4,95 (0,89–27,49)
	0,067

	ОПП у матери на фоне ХБП
	5 (45,5)
	3 (10,3)
	7,22 (1,34–38,92)
	0,021

	Кесарево сечение
	6 (54,5)
	15 (51,7)
	1,12 (0,28–4,51)
	0,873

	Роды до 34 недель гестации
	3 (27,3)
	2 (6,9)
	5,06 (0,72–35,78)
	0,104

	Роды до 37 недель гестации
	5 (45,5)
	3 (10,3)
	7,22 (1,34–38,92)
	0,021

	Лечение новорожденного в РО
	4 (36,4)
	2 (6,9)
	7,71 (1,17–51,07)
	0,034

	Неблагоприятный исход беременности
	3 (27,3)
	0
	24,29 (1,14–518,1)
	0,041


АГ – артериальная гипертензия, ДИ – доверительный интервал, ИМП – инфекции мочевыводящих путей, ОПП – острое повреждение почек, ОШ – отношение шансов, РО – реанимационное отделение, ХБП С5 – хроническая болезнь почек 5-й стадии

